
Inscripción Gratuita
Imprescindible con�rmar asistencia: 
por teléfono (976 201198) o por email ( jornadamedica@celiacosaragon.org)

Numerosos estudios coinciden en señalar que la prevalencia de enfermedad celíaca 
(EC) ha aumentado en las últimas tres décadas.
Es urgente poner al alcance del médico práctico aquellas claves que permiten 
incrementar el índice de sospecha clínica para esta enfermedad y llevar a cabo una 
búsqueda intencionada de esta entidad. Recientemente el Ministerio de Sanidad y 
Consumo ha editado una guía de recomendaciones para potenciar el diagnóstico 
precoz de la enteropatía sensible al gluten (ESG).
Se espera que la aplicación de estas recomendaciones tanto en el ámbito de la 
atención primaria como especializada, permita aproximarse hacia el fondo del 
“iceberg” e incrementar de un modo relevante el diagnóstico de nuevos casos, 
contribuyendo con ello a la mejora de la calidad de vida relacionada con la salud 
(CVRS) de estos pacientes y la prevención de las complicaciones asociadas a su historia 
natural.

OBJETIVOS.
 
Informar al médico de familia y al especialista en gastroenterología de adultos sobre 
aquellas claves que permiten incrementar el índice de sospecha clínica para el 
diagnóstico de la EC, siguiendo las recomendaciones del protocolo de diagnóstico 
precoz de la EC, editadas por el Ministerio de Sanidad y Consumo.

Proporcionar información sobre los últimos avances en EC, incluyendo aspectos 
epidemiológicos, patogénesis, espectro de manifestaciones clínicas, recursos para el 
diagnóstico y manejo de la enfermedad.

Facilitar algoritmos de actuación fácilmente asumibles, tanto en el ámbito de la 
atención primaria, como en el de especializada, para llegar a un diagnóstico e�ciente 
de esta enfermedad en aquellos casos que debutan en la edad adulta o que por su 
escasa expresividad clínica no fueron diagnosticados en la edad pediátrica.

Exponer la experiencia de los centros que han comenzado a implantar el Protocolo de 
Diagnóstico Precoz de la EC, incluyendo la exposición de casos reales obtenidos de la 
práctica clínica habitual
 
 


