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1. Servicios de atencion e informacion a
enfermos y familiares

Atencidn a nuevos socios, familiares y personas
interesadas en recibir informacion. Recepcion y atencion
telefénica y presencial.

Boletines informativos. Todos los jueves enviamos a

nuestros socios un correo electréonico con las ultimas

noticias.

Gestidn de correos electrénicos y correspondencia.

Envio de la Lista de Alimentos y Revista Mazorca.

Gestion aplicacion FACEMOVIL.

Gestion y actualizaciéon de la pagina web y perfil de

Instagram y Facebook.

Formas de maiz. Adquisicion y distribucion.

Han hecho las practicas con nosotros, de forma telematica:
Dos alumnas del Grado de Nutricibn Humana vy
Dietética de la Universidad de Zaragoza.

Una alumna del grado de Ciencias de la Salud y del

Deporte de la Universidad de Zaragoza.

Una alumna del grado de Educacién Primaria de la

Universidad de Zaragoza.

Una alumna del FCT Miguel Catalan de Zaragoza.
Reuniones de socios en las sedes de la Asociacidon. Antes
de la pandemia, en Zaragoza se realizaron sesiones
informativas todos los martes por la mafana y los
miércoles por la tarde. Durante la cuarentena, se seguian
realizando dichas sesiones, a través de videoconferencia,
todos los miércoles, una sesidn por la mafiana y otra por
la tarde. Desde la vuelta a la oficina, en el mes de junio,
se ofrece la posibilidad a los socios de elegir entre sesiones
por videoconferencia o0 sesiones presenciales, estas
ultimas se realizan con cita previa, atendiendo a una sola
familia cada vez, y cumpliendo todas las medidas de
higiene dictadas por las autoridades competentes.



Gestidon y control de cobro de cuotas e impagados. Se
pasaron los recibos la segunda semana de mayo. Se
mandaron cartas a las personas que no habian atendido el
pago, dandoles la posibilidad de atender sus problemas
personales, tratando de facilitar, en la medida de lo
posible, su continuidad como socios, especialmente en
este ano tan dificil para todos.

Elaboracién y envio a la Agencia Tributaria de las bases de

datos para desgravacion de la cuota de los socios.

Loteria de Navidad. Se han vendido 8.700 participaciones
de los numeros 43.935 y 98.053.

Elaboracion de informes y memorias.

Control de facturas y caja.

Actualizacion base de datos.

Seleccion y elaboracion de noticias de Aragdén para la
Revista Mazorca.

Control de altas y bajas: En el afio 2020 se han dado de

alta 94 familias y se han dado de baja 124 familias. El
numero total de socios a fecha 31 de diciembre de 2020
es de 2.096 familias.

Se relne la Junta Directiva de la Asociacién el primer lunes
de cada mes. Desde el mes de abril, dichas reuniones se
han celebrado de forma telematica.
Asamblea General Anual Ordinaria de socios: las
circunstancias impidieron la celebracion de la misma en el
primer trimestre del ano, estando prevista y anunciada
para el dia 26 de marzo. Finalmente se llevé a cabo en la
sede de Zaragoza el dia 3 de septiembre, con un aforo
maximo de 10 personas, y el resto de socios asistid a
través de videoconferencia.
Ramon Moraza, presidente de la Asociacidn, asiste de a la
Asamblea general de FACE que se celebra el 28 de marzo
de forma telematica.
Jornadas formativas FACE para trabajadoras, por
videoconferencia:

Comunicacion: dias 15y 16 de abril.

Atencion al afectado: dias 27 y 28 de abril.



Certificacidon alimentaria: dias 13 y 23 de abril.
Restauracion: dias 6 y 14 de abril.
Lista de Alimentos: dias 16 y 21 de abril.

Nos han concedido un total de 16.775,22 euros.
Departamento de Sanidad, Direccién General de derechos

y garantias de los usuarios: Nos conceden 4.013,02 euros.
Ayuntamiento de Ejea de los Caballeros: Nos conceden
2.250 euros.

Diputacion Provincial de Teruel: Nos conceden 3.499
euros.

Ayuntamiento de Teruel: Nos conceden 3.000 euros.
Comarca de Teruel: Nos conceden 2.613,20 euros.
Ayuntamiento de Huesca: Departamento de Servicios
Sociales. Nos conceden 1.400 euros.

Premio Ebroépolis. Un afo mas, presentamos nuestro
proyecto, centrando nuestra atencién en esta ocasidon en
la “Participacion social y gastronomia accesible para
personas con enfermedad celiaca”. No concedido.

Ayuntamiento de Jaca: Presupuesto de 5.000 euros.
Ayuntamiento de Teruel: Presupuesto de 22.000 euros.
Comarca Comunidad de Teruel: Presupuesto de 10.000
euros destinados a la subvencidn para celiacos e
intolerantes al gluten vecinos de localidades con menos de
5000 habitantes con dicha patologia o intolerancia.
Ayudas de MUFACE para enfermos celiacos: Las ayudas se
configuran como una cuantia anual en funcion de la
capacidad econdmica del beneficiario de la prestacién,
calculada con arreglo a las reglas que se establecen en la
Resolucién de 9 de abril de 2019 de la Mutualidad General
de Funcionarios Civiles del Estado, por la que se convoca
la concesion de ayudas de proteccidn socio sanitaria del
afo 2020 (BOE numero 193 de 15 de julio de 2020).
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ANEXO PRODUCTOS NAVIDENOS

ANEXO PRODUCTOS
NAVIDENOS 2020
| J

PUBLICACIONES ACA
NUESTRAS RECETAS SIN GLUTEN

BOLETINES INFORMATIVOS
Todos los jueves, hemos enviado nuestro boletin informativo
digital a todos nuestros socios.



NUEVO DISTINTIVO ARAGON SIN GLUTEN

El distintivo de Aragdn Sin Gluten ayuda a identificar todos los
establecimientos asesorados por la Asociacién Celiaca
Aragonesa.

CARNET DE SOCIO

Acredita como miembro de nuestra asociacion durante el afio
2020. Este carnet cubre una demanda historica de los
asociados.

Ademas de permitir la identificacion como socio en los eventos
gue celebramos, pretende ser un recurso que facilite su dia a
dia, tanto por la breve explicacion de la condicion de enfermo
celiaco en su parte posterior, asi como acreditacién para que
empresas de diversos sectores ofrezcan descuentos y servicios
a sus portadores.

Este ano ha cobrado especial importancia, ya que nuestros
socios han podido desplazarse a realizar la compra de productos
sin gluten especificos, en los momentos en que hemos visto
restringida la movilidad, como consecuencia de la pandemia.

asociacion Edificio Asls La celiaquia es un trastorno autoinmune cronico del aparato digestivo

ST C/ José Luis Albareda, 6 producido por el gluten en personas genéticamente predispuestas. Elinico
Cel laca Esc. 1,PL1,0f.6 fratamiento es una estricta dieta libre de gluten. Alimentos procesados
aragonesa 5?;;::;’;% y contaminaciones cruzadas pueden suponer un riesgo para mi salud.

AYUDEME, POR FAVOR, CON MI DIETA SIN GLUTEN.

Coeliac disease is a lifelong autoimmune disease caused by a reaction to
gluten found in WHEAT, BARLEY, RYE and OAL The only treatment is to
maintain a strict gluten free diet for life. Processed foods and cross
contamination may be a risk to my health. HELP ME, PLEASE, WITH MY

GLUTENFREE DIET. Further information: www.celiacosaragon.org

Estecarné es propledad de la Asoclacion Celiaca Aragonesa, con domicilio soclal en
Edificio Asis C/ José Luis Albareda, 6, Esc. 1, P11, Of. 6, 50004 Zaragoza, C..F G50747 179,
Acredita a su titular como soclo. Su utilizacion implica el conocimiento y aceptacion de
las condidones facilitadas al titular.

Mas informacion en la pagina web: www.celiacosaragon.org



2. Sensibilizacion sobre la enfermedad
celiaca y sus consecuencias.

Presentacion de escrito al Justicia de Aragon. La Asociacidn
Celiaca Aragonesa recibe una carta de un asociado en la
qgue nos hace llegar su reflexion sobre la discriminacidon que
sufre nuestro colectivo, al no disponer de ayudas
econdmicas para sobrellevar el gasto adicional de hacer
dieta sin gluten, frente a otros colectivos como los
fumadores que iban a poder disponer de una medicacién
para ayudarles a dejar de fumar. Trasladamos dicha
reflexion al Justicia de Aragon.

Reuniodn con la Direccion General de Derechos y Garantias
de los Usuarios del Gobierno de Aragdén. El 15 de
septiembre nos reunimos con D. Guillermo Ortiz, Director
General del Departamento, para que conozca de cerca la
situacidén del colectivo celiaco en Aragdén. En particular le
informamos de la necesidad de que Aragdn disponga de un
censo de enfermos celiacos que este actualizado y sea
riguroso. También le entregamos un dosier con otros
temas, como atencion a los mayores, centros educativos y
formacion al profesorado y control de gluten en la industria
alimentaria y restauracion.

Carrera 10K Roscén San Valero Zaragoza. El 29 de enero en
el Parque del Agua de Zaragoza,los corredores y corredoras
celiacos dispusieron de su roscon y avituallamiento sin gluten
al término de la carrera.

Sumamos kildmetros en el dia internacional del celiaco. Con
motivo de la crisis sanitaria, asociaciones de celiacos de todo
el mundo se unen el dia 16 de mayo para celebrar el “Dia
Internacional del Celiaco”.
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Este afio en vista de la situacidn global tan complicada que
vivimos se busca lanzar un mensaje de animo y de unién
entre todas las personas celiacas del mundo.

Tanto desde las asociaciones de celiacos que forman FACE
como desde la propia federacion se ponen en marcha
varias actividades, eventos y concursos.

La Asociacion Celiaca Aragonesa se une a esta celebracidn
del 16 de mayo sumando kildbmetros, para ayudar a dar
visibilidad a la dieta sin gluten. Carreras a pie o en bici,
caminatas y paseos, todo suma kildmetros a través de la
APP Strava.

Carrera virtual Correr Singlu. El 28 de junio participamos
en esta carrera organizada por la Asociacién de Celiacos y
Sensibles al gluten de Madrid. Al no poder celebrarse de
forma presencial como estaba previsto, se organiza de
forma virtual. Todo el dinero recaudado en la carrera esta
destinado al proyecto solidario 'Contigo 2020', cuyo
objetivo es ayudar a personas celiacas y sensibles al gluten
en situacién econdmica desfavorable.
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IV Jornada de alimentos sin gluten de Zaragoza. Feria de
San Anton. 18 de enero. La Asociacion Celiaca Aragonesa,
junto con la Asociacién de Vecinos Tio Jorge de Zaragoza,
organiza una jornada festiva en el Centro Civico Estacion
del Norte.
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IVJORNADA DE ALIMENTOS
SIN GLUTEN DE ZARAGOZA
SAN ANTON 2020

C.CiVICO ESTACION DEL NORTE - 18 DE ENERO

ORGANIZAN: ASOCIACION CELIACA DE ARAGON Y
ASOCIACION DE VECINOS TiO JORGE

&(([

c,ellaca /A Q Zaragoza
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES ASOCIACION CELIACA ARAGONESA
11 a 14:30 y de 16:30 a 20 horas. FERIA DE ALIMENTOS SIN GLUTEN.
Este afio nos acompafian:

e LA RUTA DE LAS ESPECIAS. Especias de todo el mundo certificadas sin

gluten

e SIN GLUTEN TERUEL. Artesano de productos para celiacos

e SALAZONERA ARAGONESA. Quesos y salazones de Aragdn

¢ EMBUTIDOS LA MANOLICA. Embutidos turolenses

e LABORATORIOS BIOMEDAL. Informacion y venta CELIACDETEC

e PASTEL BIARRITZ ALBAS. Pastelillos Biarritz de Almendra

e VEGGIE NUTS. Frutos secos garrapifiados al natural

e LA MAR DE COOKIES. Artesano de productos para celiacos.

A partir de las 11 horas, barra de tapeo sin gluten preparada por Restaurante
Antiguo Bar la Jota.

11:30 horas. Charla SIN GLUTEN SIN RIESGOS. TODOS LOS MITOS Y VERDADES
QUE NECESITAS SABER.

Nuria Pablos y Elisa Mora nos cuentan por qué y para qué han escrito este libro.
Sin gluten y sin riesgos te adentra en el universo “gluten free” de una forma
rigurosa con informacion cientifica, valida y fiable sobre la dieta sin gluten y te
dara respuesta a mitos y dudas sobre esta dieta. Sin duda un libro de cabecera
para las personas celiacas y familiares que quieran conocer las Gltimas novedades
sobre la enfermedad vy los riesgos y beneficios de la dieta sin gluten.

12:30 horas. Charla DESCUBRIENDO EL GLUTEN OCULTO. ¢Se puede descubrir el
gluten oculto? ¢Estaré realizando bien la dieta sin gluten? éMi hijo tiene
transgresiones en la dieta en el comedor escolar? Descubre qué son los GIP y
resuelve todas tus dudas con LABORATORIOS BIOMEDAL.

13:30-14:30 horas. PRUEBAS CELIACDETEC. Personal de laboratorio realiza el
CeliacDetect (Determinacion de Anticuerpos) a todas aquellas personas que lo
desearon. Muy recomendable para personas con riesgo de padecer E.C.

14:30 horas. COMIDA DE SOCIOS Y AMIGOS “SIN GLUTEN” en el Restaurante
Antiguo Bar La Jota.

17:30 horas. DEMOSTRACION DE COCINA LAS BORRAJAS DEL COPON. Antonio,

creador e idedlogo de este simpatico blog nos regala una de sus recetas “sin
gluten”.
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18:30 horas. CATA DE CERVEZAS SIN GLUTEN. A cargo de Cervezas Lupulus. Se
catan varias cervezas artesanas sin gluten.

Hemos realizado las valoraciones nutricionales de los

menus mensuales a los Colegios El Espartidero, San

Gabriel, Cesareo Alierta y Agustina de Aragon, de

Zaragoza.

15 de enero. Charla para ninos de cuarto de primaria en el

Colegio Camon Aznar de Zaragoza.

24 de enero. Charla Enfermedad celiaca, dieta sin gluten y

manipulacidon de alimentos aptos para celiacos en Escuela

de Hosteleria IES Zaurin, en Ateca (Zaragoza).

31 de enero. Formacién charla para alumnos de Hosteleria y

Turismo del IES Miralbueno de Zaragoza.

12 de febrero. Acudimos al CEIP Agustina de Aragdén de

Zaragoza, invitados por el AFA Agustina para impartir una

charla sobre alimentacion saludable.

12 de febrero. Charla sobre Seguridad Alimentaria y

productos sin gluten en el IES Rio Gallego de Zaragoza.

21 de febrero. Charla sobre enfermedad celiaca y dieta sin

gluten dirigida a alumnos del grado de Auxiliar de Farmacia

del centro de formacién Océano Atlantico, en Zaragoza.

28 de febrero. Impartimos dos Charlas divulgativas para

los alumnos de Bachiller Cientifico del IES Elaios Zaragoza.

3 de marzo. Jornada de sensibilizacion en el CEIP Julidan Sanz

Ibahez, de Zaragoza. Impartimos charlas dirigidas a los

alumnos de primaria y sus profesores.

3 de marzo. Impartimos tres charlas sobre enfermedad

celiaca en diferentes cursos, adaptadas a las distintas edades

de los alumnos del CEIP Las Anejas de Teruel.

9 de marzo. Charla sobre enfermedad celiaca y manipulacion

de alimentos aptos para celiacos, dirigida a alumnos del grado

medio de panaderia y reposteria de la Escuela de Hosteleria

de Teruel.

17 y 18 de marzo. Se prevé y organiza la charla “Tengo un

amigo celiaco” en la que participarian los alumnos de primero
13



y segundo de primaria del CEIP Las Anejas de Teruel para
conocer todo lo relacionado con la enfermedad celiaca. Con
motivo de la crisis sanitaria, la charla se suspende.

7 de julio. Nos trasladamos a las instalaciones de la Asociacion
de hosteleria y turismo de la Sierra de Albarracin, a la sede
de Bronchales y a la sede de Albarracin para impartir el curso
de manipulador de alimentos sin gluten.

18 de noviembre. Charla para profesionales de la
Hosteleria. Siguiendo las medidas de seguridad indicadas,
nos trasladamos a las instalaciones de formacion de
HORECA, en Zaragoza, para impartir una charla sobre
Enfermedad Celiaca y Dieta sin gluten a los alumnos del
Curso del INAEM para profesionales “Cocina para celiacos”.

30 de noviembre. Charla por video conferencia dirigida a
los alumnos del ciclo formativo de técnico en panaderia,
reposteria y confiteria del CPIFP Movera (Zaragoza).

1 de diciembre. Charla sobre Abordaje dietético en la
enfermedad celiaca para alumnos del ciclo formativo de
técnico superior en Dietética del centro de formacién
Océano Atlantico, en Zaragoza.

3. Relaciones con fabricantes. Campana
para incrementar establecimientos que
proporcionen oferta adecuada sin gluten.
Aragon sin gluten.

20 de enero. Formacion ELS. Nos trasladamos a las
instalaciones de la fabrica Mahou-San Miguel en Lérida
para impartir formacidon de sistema de licencia europeo,
siguiendo las directrices de FACE.

10 de febrero. Charla Alérgenos y Dieta sin gluten dirigida
a trabajadores del restaurante La Rebotica, de Carifiena

(Zaragoza), miembro de Aragon sin gluten.
14



27 de febrero. Formacion sobre alérgenos y manipulacion
sin gluten dirigida a empleados de Frutolandia Aragonia,
de Zaragoza, miembro de Aragdn sin gluten.

Dias 9 y 10 de marzo. Formacion especifica sobre
enfermedad celiaca, dieta sin gluten y manipulacién de
alimentos, dirigida a mujeres que pertenecen a Red Madre,
en colaboracién con la Asociacién Food Truck Aragén y Red
Madre.

A lo largo del ano 2020 nos hemos puesto en contacto con
numerosos establecimientos de todo Aragdn, primero
telefonicamente, les hemos mandado dosier informativo por
correo electronico y se han visitado personalmente a todos los
establecimientos que nos han permitido las restricciones
debidas a la pandemia. Esta situacion ha hecho que cobre
especial importancia nuestro apoyo a este sector tan afectado
por la misma. Algunos se han asociado y otros nos han
emplazado para mas adelante.

Durante el anho 2020, se han adherido a nuestra red de
establecimientos asociados:

ZARAGOZA ,
CARNICERIA JOSE LUIS LOPEZ
ESPACIO RAYUELA

GRUPO USIETO

LABAMBA COOK-ART

LA GUINDA DEL PASTEL ,
MONONOKE BOARD GAME CAFE
POLLERIA VUALA

PROYECTO STIMATBE

TIENDAS DE PROPIO

HUESCA
LA PARRILLA DE BADAGUAS
TERUEL

RESTAURANTE D "LA TIERRA
RESTAURANTE EL COCEDERO

15



4. Actividades divulgativas entre Ia
ciudadania en general y para animar a
participar en la asociacion a los enfermos
celiacos

En el 2020, afio en el que cobra especial importancia trabajar
unidos, ponemos en marcha la campafia “Si quieres ... hazte
socio”.

Son muchos los objetivos grandes y pequefios que hemos
conseguido tanto individual como colectivamente, pero somos
conscientes de que hay muchos mas que podriamos conseguir.
A nadie nos cabe la duda que lo haremos, pero para ello
tenemos que ser mas y estar mas unidos que nunca.

Nos gustaria conocer que quieren nuestros socios que la
asociacion consiga para el colectivo celiaco en un futuro y
animar a otros afectados a asociarse para conseguirlo entre
todos.

Con todas las ideas recibidas preparamos la campana en RRSS
y otros medios de comunicacion.

-
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Los alumnos de practicas del Grado de Nutricion Humana vy
Dietética de la Universidad de Zaragoza, pasan consulta los martes
de 17 a 19 horas y los miércoles de 10 a 14 horas, con cita previa,
para asociados que tengan dudas sobre nutricidn o que necesiten
una dieta personalizada, en la Sede de Huesca.
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ZARAGOZA
22 de enero. Taller de roscén sin gluten en Zaragoza.

Preparamos varias recetas de Roscon sin gluten para
celebrar San Valero.

18 de marzo. Taller de cocina sin gluten para celiacos
diabéticos. Junto con la Asociacion de diabéticos de Zaragoza,
preparamos un taller de cocina en el que elaboramos recetas
sin gluten de panaderia y reposteria adecuadas para personas
con diabetes.

HUESCA

19 de febrero. Taller de cocina sin gluten y reunién de socios.
Preparamos varias recetas faciles y practicas para elaborar
productos sin gluten en casa en el Aula de Cocina del Centro
Antonio Beltran de Sarifiena (Huesca)

Después del taller de cocina charlamos con los asistentes
sobre los proyectos de la Asociacion Celiaca Aragonesa.

TERUEL
13 de febrero. Taller de cocina para nifios. Elaboracion de

recetas para los mas pequefos de la Asociacion.

20 de marzo. Taller de cocina sin gluten. Se prepara la
realizacion de diferentes recetas en la escuela de Hosteleria
de Teruel. Debido a la crisis sanitaria, se suspende el taller.

ONLINE
Del 6 al 11 de abril. Talleres de cocina sin gluten en directo.

Para celebrar esta peculiar Semana Santa en la que no
podemos salir, nos colamos en las casas de algunos de
nuestros colaboradores de Aragon sin gluten que nos
preparan sus recetas en directo.
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GOCINA SIN GLUTEN
§  ENDIRECTO

'

LUNES MARTES /m
18:30 h - 1830H / 1830 H
EACEBOOK INSTAGRAM INSTAGRAM

ITE ELTRUCO BAR  LABAMBA
COOK-ART

DE J
ACHO Y TAKO PICANTE NO ODLES VEGANOS
COCTEL /ORIENTALES
/
JUEVES VIERNES / SABADO
9 o : [}

I630H 1830 H B3O H
FACEROOK EACEBOOK EACEBOOK
LA JAULA DE ELRINCONDE  TABERNA EL

LOS GRILLOS _’_,;,;‘.' SAS MORRUDO
CROQUETADE © MAGRETDEPATOA  PIMIENTOS DEL
MORCILLA Y BAJA T2 CON PIQUILLO RELLENOS
MANZANA CHUTNEY DE MANGO DE MARISCO

Con el fin de adaptarnos a la nueva realidad, en la que priman
los encuentros virtuales, ponemos en marcha una plataforma
de formacion online sobre enfermedad celiaca, dieta sin gluten
y otros temas relacionados, con el fin de seguir llegando,
formando e informando a nuestros socios, nuevos
diagnosticados, y cualquier persona interesada en conocer
nuestra enfermedad, su tratamiento y la problematica que la
rodea.

El 7 de octubre inauguramos nuestra celiescuela con una

primera clase en la que hablamos sobre harinas sin gluten:

tipos, usos, etiquetado y caracteristicas nutricionales.
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4 de noviembre. Participamos en las jornadas online “Al
Brasero”, organizadas por Cadis Huesca, impartiendo la
charla “Un celiac@ en mi mesa, ¢qué puedo cocinar?”
Contamos como preparar un menu, un aperitivo o una
merienda cuando tenemos un invitado celiaco. También
donde comprar y que productos sin gluten elegir.
9 de diciembre. Taller grupal online “"Navidades sin gluten
y sin estrés”, dirigido por nuestra socia Cristina Soler,
creadora del Proyecto Stimatbe, psicdloga y celiaca.
En el taller abordamos los siguientes temas:

Adaptacion a la nueva realidad sin gluten.

Tips para comunicar y conseguir la colaboracion de

todos.

“El que improvisa, pierde”.

28 y 29 de enero. Degustacién de migas sin gluten,
surtido de croquetas, flamenquines y empanadillas,
ademas de surtido de postres sin gluten, en Taberna El
Morrudo de Zaragoza.

21 a 23 de febrero. Con motivo de la celebracion de Las Bodas
de Isabel de Segura, en Teruel se celebra mercado medieval
en el que podemos encontrar productos aptos para celiacos

en los siguientes puestos:
PRODUCTOS EL BICI, quesos y embutidos sin gluten.
CHOCOLATES COMES

ASOCIACION CONTRA EL CANCER: magdalenas, quesos y frutos

SecCos.
22 de febrero. Evento Trufa-te 13 Boltana. Se celebra en
la Plaza Mayor de Boltafia con degustacion de tapas y
vinos.
Los restaurantes que ofrecen tapa sin gluten son:
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MONASTERIO DE BOLTANA
BAR ARAGONES “MAURO
ESCUELA DE HOSTELERIA GUAYENTE

6 de febrero a 15 de marzo. VIII Jornadas gastrondmicas
de la trufa negra de Teruel. Tanto en Teruel capital como
en otrospuntos de la provincia. Se pueden
degustar menls, tapas Yy platos. Los siguientes

establecimientos ofrecen opciones sin gluten:
ASADOR RESTAURANTE EL MERCAO
BOULEVARD
HOTEL ISABEL DE SEGURA
PURA CEPA
RESTAURANTE METODO
RESTAURANTE TORRE DEL SALVADOR
GASTROBAR - MICELIOS. ALCANIZ
SELECCION CALAMOCHA. CALAMOCHA
BAR PEPE
BAR TERUEL
CASA PAKA
CERVECERIA GASTRONOMICA TURIA
EL FIGON DE TERUEL
FLOR DE SAL
GRAN CAFE DE TERUEL
LA BARRICA
LAS MANICAS
RTE. LOS AMANTES
RTE. METODO
TORICO GOURMET- LA PLAZA
HOTEL GUADALOPE
RTE. DUQUE DE CALABRIA
PORTAL DE GUADALAVIAR
RTE. CAFE 1900- BODEGA
RTE. EL COCEDERO
RTE. LOS AMANTES
TERCER TIEMPO
RTE. EL RINCONCICO MORA DE RUBIELOS
AIRESANO EXPERIENCE LA PUEBLA DE VALVERDE

17 a 20 de septiembre. Gastrotapas Zaragoza y Provincia.
Certamen gastrondmico en el que participan los siguientes
miembros de Aragodn sin gluten.

EL RINCON DE SAS

+ ALBARRACIN
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Gustrolupas
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15 a 31 de enero. Se celebra en Zaragoza Aragon Negro
Gastrondmico en el que participan los siguientes miembros

de Aragon sin gluten con su menu sin gluten.
LA JAULA DE LOS GRILLOS
EL RINCON DE SAS

Vil Festival

FﬁN Aragon Negio

Espias y espiritus
un.um - Del 15 al 31de enero de 2020

18 a 20 y 25 a 25 de enero. V Certamen de tapas
“Tapearte es Beneficiarte” de Alcorisa (Teruel). Durante
los dias 18 a 20, y 25 y 26 de enero se pueden degustar
las tapas concursantes. De entre los 6 concursantes 4 de
ellos realizan una tapa apta para celiacos:

HOSTAL ALCORISA

BAR SIERRA

BRASERIA DE PILI

RESTAURANTE EL CASTILLO
24 de enero a 9 de febrero. V Edicion “Descubre la Trufa” en
Zaragoza y provincia. Los establecimientos de Aragdn sin
gluten que participan con platos sin gluten son:

LA JAULA DE LOS GRILLOS

LA PARRILLA DE ALBARRACIN

EL RINCON DE SAS

CREPERIA FLOR

RODI FUNDEJALON

BAR-RESTAURANTE GRATAL

6 a 9 de febrero. Tapas de 10 sin gluten Somontano. Se
celebra en la comarca del Somontano (Huesca). Los
siguientes establecimientos participantes elaboran tapas sin
gluten:

CAFE BAR PIRINEOS
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HOTEL SAN RAMON DEL SOMONTANO
RESTAURANTE TRASIEGO

VICTORIA GASTROBAR
RESTAURANTE TRES CAMINOS

1 a 12 de julio. Burger Fest Zaragoza. Se celebra la fiesta
de la hamburguesa. Participan con hamburguesa sin gluten
los siguientes establecimientos de Aragdn sin gluten:

LA JAULA DE GRILLOS

EL RINCON DE SAS

MONONOKE BOARD GAME CAFE

LE PETIT COMITE
LA ANTILLA ARAGONIA
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10 a 19 de julio. IT Concurso de Croquetas de Zaragoza.
Por segundo afio consecutivo, la organizaciéon de este
concurso ha incluido una categoria para “la mejor croqueta

apta para celiacos de Zaragoza”.
EL RINCON DE SAS
LA JAULA DE LOS GRILLOS
EL TRUCO
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10 a 20 de septiembre. XVI Concurso provincial de tapas
de jamon de Teruel. Este afio la tematica va dedicada al
personal sanitario por su gran labor frente al Covid-19. Las
tapas sin gluten ofertadas por nuestros socios son:

BAR TERUEL

PARADOR DE TERUEL

RESTAURANTE METODO
GASTROBAR MICELIOS(Alcaiiz)

XV c:msso PRovincial ¥ TaPaS
JMMN & TERUEL

D 10420 4 LPTeMBRE by 202

5 de octubre. Asistimos a la entrega de premios del
Concurso de Tapas de Jamoén de Teruel.

19 a 23 de octubre. La liga de la Tortilla, Zaragoza. Los
establecimientos miembros de Aragdn sin gluten que
participan para conseguir la “Mejor tortilla de Zaragoza”

son los siguientes:
EL RINCON DE SAS
LA JAULA DE LOS GRILLOS

BAR EL TRUCO
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FACEJOVEN
v 15 febrero. Jornadas FACE Joven. Asiste Sheila Carazo.

jornadas

2020

' 1 | Sabado 15 febrero 2020

Sala usos multiples, Herbolario Navarro.
(Calle Fuencarral, 138 - 28010 Madrid)

35€ socios
45€ no socios

'__" ' "
:/El precio incluye las charlas y talleres, pausa-café, comida y cena.
~ | Las inscripciones estaran disponibles a partir de la proxima semana
en las RRSS y la web de facejoven.

O i

www.facejoven.org

FIESTAS POPULARES, CELEBRACIONES, VISITAS

v Como en afos anteriores desde la Asociacién nos hemos
puesto en contacto con la mayoria de municipios de Aragén
para mandarles informacion sobre los fabricantes de
caramelos sin gluten y conseguir asi que todos los
caramelos repartidos en las distintas cabalgatas sean
aptos para celiacos.

v 21 de enero. San Vicente 2020 Huesca. Con motivo de la

festividad de San Vicente organizada por el Ayuntamiento
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se celebra la tradicional hoguera y repartimos raciones de
longaniza, patatas y churros sin gluten.

29 de enero. Chocolatada de bienvenida 2020 en la sede
de la Asociacién en Huesca. Merienda de chocolate con
bizcochos y pan tostado para todos los socios y socias que
se quieran acercar.

29 de enero. San Valero en Zaragoza. La Asociacion Celiaca
Aragonesa realiza el reparto de roscén y chocolate sin gluten
en las mesas dispuestas en la marquesina enfrente de la
Oficina de Turismo de la Plaza del Gobierno Civil.

20 de febrero. Jueves Lardero en Zaragoza. Colaboramos con
el Ayuntamiento de Zaragoza en el reparto de bocadillos de
longaniza sin gluten.

i r

il Ty Asociacion

'y @ceilata
Aranonech

‘_\'F‘ "
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20 de febrero. Jueves Lardero en Huesca. El Ayuntamiento de
Huesca dentro del programa de fiestas de Carnaval 2020
organiza reparto con degustacion de productos tipicos de esta
fiesta, con la actuacion musical de "Gaiters de Tierra Plana".
La Asociacion Celiaca esta presente para repartir los bocadillos
sin gluten.

22 de febrero. Chocolatada sin gluten en el carnaval de Ejea
de los Caballeros. Dentro de los actos que el Ayuntamiento de
Ejea prepara para celebrar el Carnaval 2020, se reparte
chocolate sin gluten.

5. Acciones especiales COVID-19

El 13 de marzo, siguiendo las instrucciones sanitarias del
Gobierno de Aragon, la Asociacion anuncia que se suspenden
todas las actividades programadas, hasta nuevo aviso.

Gestionamos las quejas recibidas por nuestros socios y nos
ponemos en contacto con nuestros colaboradores para poder
informar sobre las medidas especiales de oferta de productos.
Nos mantenemos en contacto permanente con ellos, para poder
informar a nuestros socios de la oferta de productos y coémo vy
donde adquirirlos, segun se van desarrollando los
acontecimientos.

Asimismo, nos ponemos en contacto con las autoridades
competentes para consultar si nuestros socios pueden
desplazarse a comprar, presentando el carnet de nuestra
Asociacion.

Se relne la Junta Directiva de la Asociacién Celiaca Aragonesa
el 23 de marzo, se tratan y aprueban los siguientes puntos:

1. Celebracion de la reunion: Ante la excepcional situacion del

estado de alarma declarada en todo el estado espanol, la

presente reunion se lleva a cabo a través de WhatsApp.
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2. Realizacion de actividades que requieran algun tipo de
desplazamiento: Se aprueba suspender sine die la
realizacion de cualquier actividad que requiera algun tipo
de desplazamiento.

3. Realizacion de las actividades de la asociacién: En tanto
las circunstancias actuales se mantengan, las actividades
habituales de la asociacidn se realizaran telematicamente.
En este sentido, se acuerda la realizacion de todas las
reuniones, tanto de la junta como de los trabajadores, por
medios telematicos, teniendo los acuerdos que se adopten
en dichas reuniones la misma validez que los realizados de
forma presencial.

4. Asamblea General Ordinaria 2020: Se suspende la
celebracion de la Asamblea General Ordinaria prevista para
el 26 de marzo. Cuando la situacion lo permita, se volvera
a convocar nuevamente la celebracion de la misma con la
suficiente antelacion.

5. Cobro de las cuotas anuales a los socios: Se acuerda
retrasar el cobro de recibos a socios, correspondientes a la
cuota anual de 2020 al mes de mayo de 2020.

Ponemos en marcha este nuevo servicio para dar informacién a
nuestros socios y recién diagnosticados que por un motivo u
otro no han podido asistir a ninguna charla informativa y
también para aquellos que durante estos dias quieran
actualizarse.

En estas charlas hablamos sobre enfermedad celiaca y dieta sin
gluten, como elegir alimentos adecuadamente, como evitar la
contaminacion cruzada, resolucion de dudas y otras cuestiones
gue surjan durante la charla.

Las sesiones duran aproximadamente una hora y media y se
realizan cada miércoles, una por la mafiana y otra por la tarde,
siendo la primera sesién el 8 de abril.

Invitamos a varios establecimientos miembros de Aragon sin
gluten a cocinar con nosotros una receta sin gluten “con lo que
tienen por casa”.
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Todos ellos se prestan desinteresadamente a participar con la
asociacion con la Unica intencion de pasarlo bien y colaborar.
Los asistentes tienen ocasiéon de preguntar por sus platos
favoritos, la historia de sus establecimientos, curiosidades,
etcétera.
Participan:

BAR EL ESCONDITE. Lunes 6 de abril

EL TRUCO BAR. Martes 7 de abril.

LABAMBA COOK-ART. Miércoles 8 de abril.

LA JAULA DE LOS GRILLOS. Jueves 9 de abril.

EL RINCON DE SAS. Viernes 10 de abril.

TABERNA EL MORRUDO. Sébado 11 de abril.

La Junta Directiva de la Asociacidon Celiaca Aragonesa, reunida
de forma telematica el 4 de mayo, decide suspender sin
aplazamiento la celebracién del Dia Nacional del Celiaco en
Aragdn que se hubiera celebrado en Sarifiena (Huesca).

La Asociacion Celiaca Aragonesa se adhiere a este movimiento
iniciado por Supermercados Mercadona y del que forman parte
numerosas empresas Yy entidades. El principal objetivo es
garantizar el suministro de productos basicos y esenciales a
toda la poblacion.

Ponemos en marcha una campana solidaria dividida en dos
partes:

19 Colabora con nosotros el Banco de Sangre de Aragon,
durante la semana del 25 al 29. Se dispone de bocadillos sin
gluten para los donantes celiacos.

20 Reparto de productos especificos para personas celiacas que
lo necesiten en la Parroquia de la Presentacion de Zaragoza.
De esta forma, habiéndonos visto obligados a suspender las
actividades Iudico festivas del dia Nacional del Celiaco,
intentamos hacer nuestras reivindicaciones habituales
cambiando, de forma extraordinaria, la celebracion Iadica por la
solidaria.

28



CAMPANA SOLIDARIA
DIA NACIONAL DEL CELIACO 2020

ENTREGA DE ALIMENTOS SIN GLUTEN

DEL 25 DE MAYO HASTA AGCOTAR EXISTENCIAS

DONACION DE SANGRE

DEL 25 AL 29 DE MAYO

H AR DI N A VIERNES D& A
» GiSpOoNndra e DOocadilios sin giuten despues ce |a donacio

Organizado por: asociacion
& P celiaca
aragonesa

Colabora: (oSSM,
Banco de Sangre 3 %
— 4 Te|idos de Aragon - =
=
CAragot®

S P
MERCADONA COOKIES BB Pfocel'

Desde el 8 de junio, pueden recoger lotes solidarios de
alimentos sin gluten aquellas familias que lo necesiten. Debido
a que aun hay espacios que no estan abiertos y no sabemos
cuando lo haran, indicamos los puntos de recogida:

Sede Teruel. Centro Social Arrabal.

Sede Huesca. Edificio Bantierra.

Utebo-Casetas. Hace entrega una voluntaria.

Ejea de los Caballeros. Hace entrega una voluntaria.

Alcaniz: Centro de Salud de Alcaniz, Trabajadora Social de

la zona.

Andorra: Sede Cruz Roja.
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El 28 de julio, la Consejera de Sanidad, Dfa. Sira Ripollés y el
Director General de Derechos y Garantias de los Usuarios, D.
Guillermo Ortiz, nos entregan mascarillas higiénicas para
repartir entre nuestros socios. Estas mascarillas son
reutilizables y mantienen las condiciones adecuadas de
proteccion hasta 25 lavados.

Se las enviamos a nuestros socios mayores de 65 anos, ya que
son el grupo mas vulnerable.

Debido a que la crisis sanitaria no nos permite hacer talleres de
cocina ni otras reuniones con socios, ponemos en marcha esta
nueva forma de aprender, de compartir y de formarnos llegando
a todos los rincones de Aragon.

En el mes de octubre, emitimos el siguiente comunicado, ya que
consideramos muy importante la labor psicosocial que realizan
los establecimientos adheridos a Aragdn sin Gluten, facilitando
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con sus ofertas aptas para celiacos, que los miembros del
colectivo puedan disfrutar de sus salidas con seguridad.
“Todos los establecimientos que pertenecen a Aragdn sin gluten
hicieron, hacen y hardn muchisimos esfuerzos por cocinar “sin
gluten” para que nuestro colectivo tenga una mejor calidad de
vida social.

A partir del lunes dia 26 de octubre y durante al menos un mes
muchos de ellos no podran abrir sus puertas para seguir
trabajando con normalidad.

Recordamos que muchos establecimientos que pertenecen a
nuestra red Aragdn sin gluten disponen de servicio a domicilio
en las principales plataformas de deliveroo y otras formas de
envio a domicilio.

Contacten con los establecimientos ante cualquier duda”

Nos mantenemos en constante comunicaciéon con ellos para
mantener informados a nuestros socios.

Durante estos meses tan duros, en los que no hemos podido
estar cerca de nuestros socios, hemos querido seguir
trabajando y preparandonos para cuando podamos volver a
vVernos.
e Hemos asistido a todos los seminarios virtuales de
formacion continuada de FACE.
e Formamos parte de los grupos de trabajo nacional para
la creacidén de protocolos internos para la elaboracién de
productos artesanos sin gluten y de restauracion.
e Asamblea Nacional de FACE vy reuniones entre
asociaciones.
e Hemos creado nuestra escuela digital Celiescuela. donde
esperamos disponer de una plataforma de formacion
especializada en enfermedad celiaca y dieta sin gluten para
afectados, socios y colaboradores.
e Hemos atendido presencialmente y por
videoconferencia a muchas personas a las que han
diagnosticado de enfermedad celiaca durante estos
ultimos meses.
e Ya casi tenemos lista nuestra propia APP. Con toda
nuestra informacidon, noticias, establecimiento, etcétera.
Esperamos dar la noticia muy pronto.
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Y seguiremos durante los proximos meses trabajando,
atendiendo vuestras consultas, recibiendo nuevos
diagnosticados y formandonos en todo lo relacionado a nuestra
enfermedad y nuestro Unico tratamiento, la dieta sin gluten.
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ASOCIACION CELIACA ARAGONESA
Calle Albareda 6, escalera 1, planta 1, oficina 6.
50004 Zaragoza
Tfno.: 976 484 949 / 635 638 563
Horario: De lunes a viernes de 10 a 14 horas y miércoles de 16:30 a
19.30 horas.
www.celiacosaragon.org

HUESCA
Hotel Asociaciones. Edif. Bantierra. C/ Berenguer 2-4, 43, 22002
Esther Diago. Tfno.: 658 985 997

Horario: Martes de 17 a 19 y miércoles de 10.30 a 13.30 h

TERUEL
Centro Social El Arrabal. C/ Mayor s/n. 44003 Teruel
Sara Martin. Tfno.: 653 806 801

Horario: Miércoles de 18 a 20 y los jueves de 10.30 a 13.30 horas

COLABORADORAS
ALCANIZ: Rosa Senante. Tfno: 978 832 836 (llamar por las tardes).

MONZON: Esther Diago. Tfno: 658 985 997
Centro Civico. C/ San Mateo 16, local 13. Llamar para pedir cita. Ultimo
jueves del mes de 17.30 a 19.30

CONSULTAS Y DUDAS LISTA DE ALIMENTOS
915 472 546

CONSULTAS A LA DIETISTA

680 573 388

dietista@celiacosaragon. org
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