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Carta del presidente

Comenzamos 2021 con esperanza, convencidos de que podriamos celebrar
nuestros actos mas importantes todos juntos, como la celebracion del Dia
del Celiaco, jornada ludica y reivindicativa por excelencia de la entidad, o
nuestra entrafiable merienda de Navidad.

La situacién sanitaria no lo permitié finalmente, y tuvimos que adaptarnos a
las circunstancias, reinventando la forma de celebrar nuestras actividades,
llevandolas a cabo de forma virtual, pero con la misma ilusion.

Dicen que no hay mal que por bien no venga, y esta modalidad nos ha
brindado la oportunidad de llegar a socios y huevos diagnosticados de todos
los rincones de la geografia aragonesa.

Asimismo, hemos podido atender presencialmente a todos los socios que lo
han requerido y a los nuevos diagnosticados que han acudido a nosotros
para recibir toda la informacidén necesaria para emprender su vida sin gluten.

Me siento inmensamente agradecido con nuestros socios, por adaptarse a
las circunstancias con nosotros, y por seguir haciendo posible que seamos
un equipo que lucha por una causa comun: “la calidad de vida del colectivo
celiaco.”

Ramoén Moraza Morales
Presidente



Introduccion

Este documento corresponde a la memoria de actividades del afio 2021 de la
Asociacion Celiaca Aragonesa (ACA)

ACA es una entidad de caracter social, sin animo de lucro, declarada entidad
de utilidad publica en la orden INT/3531/2011, de 14 de diciembre de 2011.

En los afos 80, un grupo de afectados empezd a trabajar como una
Delegacion de la Asociacion Celiaca Espafiola. El dia 23 de septiembre de
1997 se constituyeron como Asociacion Celiaca Aragonesa.

Actualmente la integran unas 2.000 familias representando una fuerza social
fundamental para todos los celiacos y celiacas aragoneses.

ACA trabaja para mejorar la calidad de vida del celiaco, ofrece informacién y
asesoramiento sobre la enfermedad y la correcta elaboracion de la dieta sin
gluten, y colabora para resolver los problemas socio-profesionales,
familiares y educativos que pueden presentarse a las personas celiacas
como consecuencia de su enfermedad.

La misidon de la Asociacion es ayudar desinteresadamente a todas las
familias afectadas por la enfermedad celiaca.

ACA esta regida por una Junta Directiva compuesta por voluntarios, elegida
por la Asamblea General de Socios cada cuatro afnos. Es esta Asamblea la
gue dicta las politicas generales de la asociacion en su reunién anual.
Asimismo, cuenta con cinco trabajadoras que gestionan el dia a dia de la
misma, siguiendo las directrices de la Junta Directiva.

En la actualidad la sede de la Asociacién esta en Zaragoza y cuenta con
delegaciones en Huesca, Teruel, Ejea de los Caballeros (Zaragoza) y Alcafiz
(Teruel).



1. Servicios de atencion e informacion a enfermos y
familiares

Atencion a nuevos socios, familiares y personas interesadas en
recibir informacidén. Recepcidn y atencion telefénica y presencial.
Boletines informativos. Todos los jueves enviamos a nhuestros
socios un correo electrénico con las ultimas noticias.
Gestion de correos electronicos y correspondencia.
Envio de la Lista de Alimentos y Revista Mazorca.
Gestién aplicacion FACEMOVIL y la nueva aplicacidon de Aragén
ASOCIACION CELIACA ARAGONESA.
Gestion y actualizacion de la pagina web y perfil de Instagram vy
Facebook.
Formas de maiz. Adquisicion y distribucidn.
Reuniones de socios en las sedes de la Asociacion. Debido a la
pandemia, se ofrece la posibilidad a los socios de elegir entre
sesiones por videoconferencia o sesiones presenciales, estas
ultimas se realizan con cita previa, atendiendo a una sola familia
cada vez, y cumpliendo todas las medidas de higiene dictadas por
las autoridades competentes.
Han hecho las practicas con nosotros
Dos alumnos del Grado de Nutricion Humana y Dietética de la
Universidad de Zaragoza.
Dos alumnas del FCT Miguel Catalan de Zaragoza.

Gestion y control de cobro de cuotas e impagados. Se pasaron los
recibos la segunda semana de abril. Se mandaron cartas a las
personas que no habian atendido el pago, dandoles la posibilidad
de atender sus problemas personales, tratando de facilitar en la
medida de lo posible, su continuidad como socios, especialmente
en este afio tan dificil para todos.

Elaboracidn y envio a la Agencia Tributaria de las bases de datos

para desgravacion de la cuota de los socios.

Loteria de Navidad. Se han vendido 9.550 participaciones de los
numeros 33.710 y 39.839.

Elaboracion de informes y memorias.

Control de facturas y caja.

Actualizacion base de datos.

Seleccion y elaboracidn de noticias de Aragon para la Revista
Mazorca.

Control de altas y bajas: En el afio 2021 se han dado de alta 80
familias y se han dado de baja 170 familias. El nUmero total de
socios a fecha 31 de diciembre de 2021 es de 2.008 familias.



Se relne la Junta Directiva de la Asociacion el primer lunes de cada
mes. Lo hacen por videoconferencia hasta el mes de agosto. A
partir del mes de septiembre, se retoman las reuniones
presenciales.
Se celebra, de forma telematica, la Asamblea General Anual
Ordinaria de socios el dia 25 de marzo de 2021.
Ramon Moraza, presidente de la Asociacién, asiste
telematicamente a la Asamblea general de FACE que se celebra el
24 de abril de 2021.
Jornadas formativas FACE para trabajadoras, por videoconferencia:

28 de enero: Taller Canva y publicaciones digitales.

11 de febrero: Seminario cerveza sin gluten.

18 de febrero: Formacion FACE Restauracion.

25 de febrero: Sesidén grupo de trabajo Mayores.

26 de febrero: Reunion FACE para creacidon de herramienta

de control de la Dieta Sin Gluten.

3 de marzo: Seminario FACE genética.

10 de marzo: Seminario FACE lentejas.

23 de marzo: Sesidén Analiticas FACE.

16 de abril: Reunion grupo de trabajo Obradores.

21 de abril: Sesién Presentacion herramienta de seguimiento

de la Dieta Sin Gluten.

27 de abril: Seminario de Certificacion Alimentaria.

27 de abril: Reunién grupo de trabajo Mayores.

28 abril: Reunién con FACE y responsables del IMSERSO.

1 de junio: Presentacidon Proyecto Mayores a las asociaciones

miembros de FACE.

3 de junio: Sesidn Analiticas FACE.

28 de junio: Sesion FACE al Dia.

Nos han concedido un total de 24.315,14 euros.
Departamento de Ciudadania y Derechos sociales del Gobierno de

Aragon. Nos conceden 2.855,60 euros.

Departamento de Sanidad de la Direcciéon General de
Transformacion Digital, Innovacion y Derechos de los Usuarios. Nos
conceden 4.693,48 euros.

Departamento de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Ejea de
los Caballeros. Nos conceden 4.000 euros.

Departamento de Bienestar Social de la Diputacién Provincial de
Teruel. Nos conceden 3.500 euros.

Departamento de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Teruel.
Nos conceden 3.500 euros.

Comarca Comunidad de Teruel. Nos conceden 2.749,65 euros.
Departamento de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Huesca.
Nos conceden 1.400 euros.



Ayuntamiento de Monzén (Huesca). Nos conceden 616,41 euros.
Fundacion CAI-Ibercaja de Proyectos Sociales. Nos conceden 1.000
euros.

Nos han denegado:
Ayuntamiento de Zaragoza, area de Accién Social. Denegada.

Junta Municipal Centro del Ayuntamiento de Zaragoza. Denegada.
Diputacion Provincial de Zaragoza, servicio de Bienestar Social y
Desarrollo. Denegada.

Diputacion Provincial de Huesca. Denegada.

Bantierra. Denegada.

Junta Distribuidora de Herencias. Denegada.

Premio Ebrépolis. En la 202 edicion, presentamos nuestro proyecto
“Mejorar la calidad de vida de las personas mayores con
enfermedad celiaca”. No concedido.

Premios Aragén en la Red Heraldo.es. No concedido.

Ayuntamiento de Jaca: “Convocatoria ayudas afectados por
celiaquia” con un presupuesto de 3.000 euros.

Ayuntamiento de Teruel: Presupuesto de 22.000 euros.

Comarca Comunidad de Teruel: Presupuesto de 10.000 euros
destinados a la subvencidn para celiacos e intolerantes al gluten
vecinos de localidades con menos de 5000 habitantes con dicha
patologia o intolerancia.

Ayudas de MUFACE para enfermos celiacos: Las ayudas se
configuran como una cuantia anual en funcion de la capacidad
econdmica del beneficiario de la prestacion, calculada con arreglo a
las reglas que se establecen en la Resolucién de 5 de mayo de
2021 de la Mutualidad General de Funcionarios Civiles del Estado,
por la que se convoca la concesidén de ayudas de proteccidon socio
sanitaria del afio 2021. (BOE nimero 117 de 17 de mayo de 2021)



LISTA DE ALIMENTOS Y BREVE MANUAL SOBRE ETIQUETADO Y
LEGISLACION

Lista de Alimentos Breve manual sobre
etiquetado y legislacion

Lista Oficial FALE
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MANUAL DE LA ENFERMEDAD CELIACA Y ENFERMEDAD CELIACA,
ALERGIAS ALIMENTARIAS E INTOLERANCIA A LA LACTOSA EN
CENTROS EDUCATIVOS

Enfermedad celiaca,
Manual alergias
de la alimentarias
enfermedad e intoleranciaala
celiaca lactosa en centros
educativos
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INFORME ANUAL DE PRECIOS

Anualmente FACE realiza un
estudio en el que se comparan
los precios de productos con
gluten y sin gluten para ver las
diferencias entre unos y

otros. Se realiza la comparativa
utilizando productos especificos
que son los responsables de la
diferencia econémica entre una
dieta con y sin gluten.

El objetivo de este informe es

|NFB ,fME DEE,PRE["US SOBRE conocer con caracter semanal,
P&BDUCTUS SIN GLUT[N minsual y anual el gasto

__.__’) extra que supone para una
2021 persor?a celiari:a seZuir la dieta
FACE sin gluten.

Federacion

de Asociaciones de
Celiacos

de

APP ASOCIACION CELIACA ARAGONESA

© =R,

Asociacion Celiaca Aragonesa

En la aplicaciéon podemos encontrar toda la
informacion actualizada sobre establecimientos
de Aragdn Sin Gluten, recetas de cocina, y todas
\ las noticias y eventos de Aragdn.

Ha sido subvencionada por el Gobierno de Aragon
y pretende llegar a todos los usuarios, sin
restricciones, por lo que su descarga es gratuita y
abierta a todo el que desee instalarla, no siendo
necesario registrarse, ni ser miembro de la
Asociacion Celiaca Aragonesa.



GUIA NUEVOS DIAGNOSTICADOS

Hemos editado esta guia en
colaboracién con la Direccién General
de Proteccién de Consumidores y
Usuarios del Departamento de
Ciudadania y Derechos Sociales del
Gobierno de Aragén, en la que los
nuevos diagnosticados de EC,
encontraran toda la informacién
¥ imprescindible para empezar a
CUAERACTE: = : convivir con su nueva realidad, la de
PARA NUEVOS — una enfe'rmedad cr_c'mica que
DAGNOSTICADCS . omssn et supondra un cambio en su forma de

e sobre €C comer, comprar, cocinar, y

I Wl - 1 =

JE b»l—tH\,L_I]/%\.J relacionarse con otras personas a la
CELIACA $55  Comoeteginns hora de sentarse a una mesa.

@ alimentos a utilizar

Propuestas de mends
y ofros consejos

BOLETINES INFORMATIVOS

Todos los jueves, hemos enviado nuestro boletin informativo digital a
todos nuestros socios.

En el mes de mayo, debido a la celebracidén de actividades especiales con
motivo del Dia Nacional del Celiaco, enviamos, ademas, un boletin
extraordinario todos los viernes.

DISTINTIVO ARAGON SIN GLUTEN 2021

El distintivo de Aragén Sin Gluten
ayuda a identificar todos los
establecimientos asesorados por
la Asociacién Celiaca Aragonesa.

Ty BEOCCIacion
@ celiaca
BrAgORSRN
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CARNET DE SOCIO

asociacion i A i
Gceliaca 50004 Zaragors
aragonesa Y76 48 49 40

La celiaquia &5 un trastomo autoinmune ardnko del aparato digestivo
producido por el gluten en personas genéticamente predispuestas. Bl Gnico
tratamiento ¢s una estricta dieta Ebre de giuten. Alimentos procesados
y contaminaciones aruzadas puedsn suponer un desgo para mi salud
AYUDEME. POR FAVOR CONMI DIETA SN GLUTEN

Coebac dsease 15 3 [felong avtonmmune disease caused by a reaction to
gluten found in WHEAT, BARLEY, RYE and OAT. The only treatment Is to
maintain 3-sina gluten free diet for Iife. Processed foods and cross
contamination may be a risk 1o my health, HELP ME PLEASE WITH MY
GUUTEN FREE DIET. Further mformation: www.celiacosaragon.org

2 ri'|1rr-'!,p piedad de la Asociacion Celisca Aagonesa. con domeciin socidl en

b Luis Nbareda & Esc. 1 P11, OF 6 50008 Zaagaza, CLEGSOT47179
aCky S wtiiacion impica & conocimiento y acegkackn de

s faciitaddas & tRule

( indormmacsin en & pégan m\l www celacosangonorg

Acredita como miembro de
nuestra asociacion durante
el ano 2021. Este carnet
cubre una demanda
historica de los asociados.
Ademas de permitir la
identificacion como socio en
los eventos que celebramos,
pretende ser un recurso que
facilite su dia a dia, tanto
por la breve explicacion de
la condicion de enfermo
celiaco en su parte posterior,
asi como acreditacion para
gque empresas de diversos
sectores ofrezcan
descuentos y servicios a sus
portadores.

2. Sensibilizacion sobre la enfermedad celiaca y sus

consecuencias

El 1 de julio presentamos
oficialmente la aplicacién para movil
de la Asociacién.

En el acto de presentacidon contamos
con la asistencia de DAa. Victoria
Broto Cosculluela, Consejera de
Ciudadania y Derechos Sociales,

D. Pablo Martinez Royo, Director
General de Proteccion de
Consumidores y Usuarios, y varios
medios de comunicacién.

. asociacion |
' x celiaca
aragonesa

Pudimos degustar un desayuno de La Jaula de Grillos, y pan y bolleria de
La Mar de Cookies, ambos establecimientos son 100% gluten free y forman
parte de nuestra Red Aragoén Sin Gluten.

El acto fue muy reducido, debido a la restriccion de aforos.



27 de mayo: Ramodn Moraza es entrevistado por Onda Cero Huesca
con motivo del Dia del Celiaco.
Entrevistas a Ramdn Moraza, con motivo de la presentacion de la
APP de la Asociacion:

1 de julio Cadena Cope.

1 de julio Radio Zaragoza (Hoy por Hoy Aragon).

1 de julio Aragon Radio (Esta es la Nuestra).

1 de julio Onda Cero.
7 de julio Onda Aragonesa.
8 de julio Aragon Radio (Espacio Escuchate).
6 de julio: Entrevista a Noelia Panillo en Radio Calamocha Cope
Jiloca.

El 1 de diciembre, asistimos a la entrega de los premios Horeca - XXII
Certamen Gastrondmico de Restaurantes de Zaragoza. Ramon Moraza,
presidente de la Asociacion, y Alicia Franco, vocal de la Junta Directiva,
estuvieron acompanando a los establecimientos premiados, cuatro de los
cuales son miembros de nuestra red Aragén Sin Gluten, lo que pone de
manifiesto la exquisita forma de hacer de los mismos, y nos demuestra
gue la cocina apta para celiacos no esta refiida con la calidad y el buen
gusto.
Los galardonados fueron:
Premio al Mejor Menu de 50 euros: Restaurante La Nueva
Karambola.
Premio al Mejor Restaurante de la provincia: Restaurante Gratal.
Premio Aragén Alimentos Nobles: Restaurante El Rincdn de Sas.
Premio Aragdn Alimentos Nobles: Restaurante Tatin.

CanamEngastIonamIcs ¢ om

L}
f PREMIOS
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El 16 de diciembre asistimos al acto de entrega de la vigésima edicion
del Premio Ebrdpolis a las Buenas Practicas Ciudadanas en el que hemos
participado con el proyecto "Mejorar la calidad de vida de las personas
mayores con Enfermedad Celiaca". Asiste Alicia Franco, vocal de la Junta
directiva, que pudo charlar con Maria Navarro, Consejera de Presidencia.
Hacienda e Interior del Ayuntamiento de Zaragoza.

Maria Navarro, Consejera de Presidencia, Hacienda e Interior del
~ Ayuntamiento de Zaragoza, y Vicepresidenta de Ebrépolis, con Alicia
Franco, vocal de la Junta de Directiva de ACA.

4 junio. Reunidén con los representantes de la Comarca Gudar
Javalambre (Teruel), para tratar el tema de las ayudas econémicas
a celiacos y sensibles al gluten.

12 julio. Contactamos con la cooperativa de taxi de Zaragoza y con
Turismo Aragon para que los taxistas y las oficinas de turismo
conozcan nuestra nueva aplicacion moévil y la tengan disponible
para los usuarios que la necesiten y/o soliciten.

17 septiembre. Ramdn Moraza asiste a la 102 jornada de reflexién
en torno al ocio y el turismo en Aragdn, que se celebra en Alcafiz.
20 septiembre. Asistencia a la reunién de la comision de Fiestas del
Pilar.

21 septiembre. Contactamos con Turismo Zaragoza para que
tengan en cuenta nuestra red Aragoén sin gluten.

30 septiembre. Reunién con los representantes de la concejalia de
Servicios Sociales del Ayuntamiento de Teruel para tratar el tema
de las ayudas econdmicas para celiacos y sensibles al gluten.

7 octubre. Ramoén Moraza y Noelia Panillo mantienen una reunion
con el Departamento de Seguridad Alimentaria de la Direccidn

13



General de Salud Publica del Gobierno de Aragdn para tratar temas
relacionados con el control y etiquetado de productos sin gluten.

XIV mlurén

.,//'

DOMINGO
4 OCTUBRE
2021 —
ZARAGOZA PZA. DEL PILAR iberCajo &

08:30h MARATON ity

DE ZARAGOZA 08:50h & 10K HomoLocapos

Un grupo de
voluntarios asiste el 24
de octubre a la XIV
Maraton Ciudad de
Zaragoza para entregar
avituallamiento sin
gluten a todos los
celirunners que lo
soliciten.

13 y 14 de mayo. Se celebra de forma virtual la VII edicion del
congreso nacional de la SEEC.
11 de septiembre. Se celebra la I Feria de Asociaciones de Salud de

Huesca.

PROGRAMACION | FERIA DE ASOCIACIONES DE SALUD
10.00 APERTURA DE LA FERIA DE SALUD.

11.00 INAUGURACION DE LA FERIA DE SALUD A CARGO DEL PRESIDENTE DE LA ASAMBLEA
PROVINCIAL DE CRUZ ROJA HUESCA Y DE AUTORIDADES LOCALES.

12.00 ACTUACION DEL GRUPO DE BAILE HUESCONSWING.
14.00 CLAUSURA DE LA FERIA DE SALUD
PARTICIPAN:

&i B
iR 4
77 Asociacibn ) e
(ARO) =®
e ; - ASPANOA
o
& Al
‘“ Lo Ve ‘: ‘ Calegio Profesional de:
b Pricologia de Aragén
AODEM -

s S

ARCADIA
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Del 28 al 30 de septiembre se celebra la IV edicion de las jornadas
de salud activa en Huesca, en las que nuestra Asociacion colabora
como miembro del grupo de salud.

IV JORNADAS DE SALUD

SALUD ACTIVA

Tu cuerpo y tu mente lo agradeceran

28 DE SEPTIEMBRE 29 DE SEPTIEMBRE
DE18 A19H DET18A1I9 H

Mesa Redonda: "Autocuidado” la | Mesa Redonda:."AIimentacién
importancia de saber regularnos. consciente"

Ponentes: Ponentes:

"  Cristina Yebra Cafardo, Dietista-
Nutricionista, del equipo del centro de

“““nutriciony psicologia Rompiendo dietas
Fernando Gimeno Marco, Profesor de
Psicologia en la Facultad de Ciencias de la
Salud y eliDeporte; y Coordinador del
programa de rehabilitacion de enfermedades
cronicas ARPER.

e Andrea Tello, Terapeuta ocupacional de
ASAPME Huesca.

e Irene Bejar y Hugo Fondevilla,
Fisioterapeutas de AENO.

30 DE SEPTIEMBRE DE 18 A19H

Taller practico :
"Técnicas de respiracion"
Imparte el taller: Ménica Aso Nieto, Fisioterapeuta de AODEM
PRESENCIAL: Zona del éstanque del Parque Miguel Servet de Huesca:

Las mesas redondas del 28 y 29 se podran seguir a través de los
siguientes enlaces:

Descarga cédigo QR
O sigue el siguiente enlace: https://bit.ly/3hrPUFM

ORGANIZAN: _—
tacce COFHE M aASome o0 H

s Alzheimer Hnesca

ASOCIACION
DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

: , I
ARCADIA  \(iiitia e A BAruar

FINANCIADO: COLABORA:

Reparto de los patrimonios hereditarios de alle FUNDACION ©) T Gt ARPER
iy - el Deporte - Huesca

D? Maria Antonia Oses Pradas W easn ruRAL oE ARAGON R’_*«L"[’@“fﬂ A vimizaragens

5 noviembre. Asistimos en Huesca al congreso organizado por la
SEEC, en el que se avanza en la elaboracién del protocolo de
calidad asistencial para el diagnostico de enfermedad celiaca.

16 noviembre. Asistencia Virtual al Aula de Consumo y Nutricidén
del Gobierno de Aragén.
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Como todos los ahos, al comienzo del curso escolar, enviamos un
correo masivo a los colegios de Aragdn, recordandoles los
protocolos a seguir con sus alumnos celiacos en el comedor.
Asimismo, al comienzo del curso, enviamos a los colegios
aragoneses la guia “Enfermedad celiaca, alergias alimentarias e
intolerancia a la lactosa en centros educativos”.
Hemos realizado las valoraciones nutricionales de los menus
mensuales a los Colegios El Espartidero, San Gabriel, Cesareo
Alierta y Agustina de Aragdn, de Zaragoza, y CEIP San Juan de la
Pefia, de Jaca (Huesca).
En enero nos ponemos en contacto con las escuelas de hosteleria
aragonesas, para compartir con ellos la programacion de la
celiescuela, por si estan interesados en recibir formacion.
El dia 27 de mayo, con motivo de la celebracion del Dia Nacional
del Celiaco, colocamos una mesa informativa en la puerta del
Hospital Comarcal de Alcafiz (Teruel).
El dia 3 de diciembre acudimos con una mesa informativa a la
celebracion del dia Internacional de las Personas con Discapacidad,
como miembros de COCEMFE, que se celebra en el campus de la
plaza San Francisco de la Universidad de Zaragoza.
Presentamos nuestra aportacién al Pliego de Prescripciones
Técnicas de los comedores escolares de Zaragoza.
Participamos en el video promocional de la Plataforma de
comedores escolares de calidad.
Charlas divulgativas y formativas:
4 mayo. Charla “Dieta sana y segura para consumidores
celiacos”, organizada por la Direccién General de Proteccion de
Consumidores y Usuarios, en el salén de actos de la Universidad
Popular de Andorra, situada en la calle Escuelas 10, de Andorra,
Teruel.
24 de junio. Impartimos, junto a la Asociacién de Hosteleria y
Turismo de la Sierra de Albarracin, el curso de Manipulador de
Alimentos y Alérgenos en Albarracin (Teruel).

1 de julio. Impartimos, junto a la Asociacién de Hosteleria y
Turismo de la Sierra de Albarracin, el curso de Manipulador de
Alimentos y Alérgenos en Bronchales (Teruel).

19 octubre. Charla en la Fundacion Secretariado Gitano sobre

“Dieta y etiquetados de productos sin gluten” para la formacion
de trabajadores de Alcampo.

5 noviembre. Charla Enfermedad Celiaca y Dieta Sin Gluten en
CEIP Eugenio Lépez de Zaragoza, dirigida a nifios de 8 afios.
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22 noviembre. Charla “"Dieta sana y segura para consumidores
celiacos” dirigida a los alumnos del taller de asistencia
domiciliaria de Atades Alagon, dentro de la campafa de
Educacion Permanente de la DGA.

3. Relaciones con fabricantes. Campana para
incrementar establecimientos que proporcionen
oferta adecuada sin gluten. Aragon sin gluten.

14 julio. Taller de manipulador de alimentos y alérgenos a Grupo
Scouts 183.

27 enero. Curso dirigido a estudiantes del Ciclo Formativo de
Dietética en CPA Salduie de grupo San Valero en Zaragoza.

27 julio. Charla “Manipulador de alimentos y alérgenos” en
Fundacion Rey Ardid dirigida a alumnos del taller sociosanitario de
atencion domiciliaria.

17 septiembre. Charla “"Manipulador de alimentos sin gluten y
alérgenos” en Atades Alagdn, dirigida a alumnos del taller
sociosanitario de asistencia domiciliaria.

24 noviembre. Charla sobre EC y DSG en Instituto de Formacion
Profesional Océano Atlantico de Zaragoza.

A lo largo del afio 2021 nos hemos puesto en contacto con numerosos
establecimientos de todo Aragon, primero telefonicamente, les hemos
mandado dosier informativo por correo electronico y se han visitado
personalmente a todos los establecimientos que nos han permitido las
restricciones debidas a la pandemia. Esta situacién ha hecho que cobre
especial importancia nuestro apoyo a este sector tan afectado por la
misma. Algunos se han asociado y otros nos han emplazado para mas
adelante.

Durante el afio 2021, se han adherido a nuestra red de establecimientos
asociados:

ZARAGOZA

Foodtruck Sabor a Pirineo

Obrador El Trasmozero

Pizzeria Sorrentoz

Bambita Tasca-Fusidn

Selvatik Restauraciéon y Ocio Infantil
Taqueria Adelita
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Bioselecta
Restaurante Tatin
Restaurante El Disfrutdn

HUESCA
Valentia Cafeteria

TERUEL
Restaurante El Cocedero

ONLINE
Tappers Lifestyle
App “Encantado de comerte”

4. Actividades divulgativas entre la ciudadania en
general y para animar a participar en la asociacion
a los enfermos celiacos

26 mayo. Taller de cocina virtual con Luis, de El Escondite.
20 octubre. Taller de cocina desde Eroski. *Masas y panes.”

17 noviembre. Taller de cocina desde Eroski. “"Recetas de otono.”
15 diciembre. Taller de cocina desde Eroski. “Recetas navidenas.”

Durante este afio, hemos seguido dando formacion a través de nuestra
Celiescuela, con el fin de adaptarnos a la nueva realidad, en la que
priman los encuentros virtuales. Gracias a ello, hemos podido a llegar a
personas que no hubieran podido acercarse hasta nuestras oficinas y
hemos seguido ofreciendo formacion online sobre enfermedad celiaca,
dieta sin gluten y otros temas relacionados, con el fin de seguir llegando,
formando e informando a nuestros socios, nuevos diagnosticados, y
cualquier persona interesada en conocer nuestra enfermedad, su
tratamiento y la problematica que la rodea.
Para el afio 2021 planificamos una sesidn informativa semanal, todos los
miércoles, para nuevos diagnosticados o socios a los que les surjan
dudas y que no puedan acudir personalmente a nuestras sedes.
Ademas, planificamos una sesién formativa cada 15 dias, con la siguiente
programacion:

7 de enero: Curso de manipulacién de alimentos sin gluten y

alérgenos, destinado a nuevos empleados de varios

establecimientos miembros de Aragon Sin Gluten.

13 de enero: Taller tedrico de harinas sin gluten, dirigido a socios.

17 de febrero: Charla coloquio en colaboracién con CADIS Huesca,

en la que debatimos si puede ser saludable la dieta sin gluten.

Destinada a socios de CADIS y de la Asociacion Celiaca Aragonesa.

24 de febrero: Charla sobre enfermedad celiaca y dieta sin gluten,

dirigida a la Asociacidon de Estudiantes de Medicina. Intervienen
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Mar Alonso, vicepresidenta de la Asociacion Celiaca Aragonesa,
celiaca y madre de celiaco, e Isabel Barrantes, madre de celiaca.
1 de marzo: Taller tedrico de harinas sin gluten, dirigido a alumnos
del ciclo de grado medio de Técnico de Panaderia, Reposteria y
Confiteria del CPIFP Movera.

3 de marzo: Charla “Cémo afrontar el diagndstico de EC”, con
nuestra socia, Cristina Soler, celiaca y psicologa. Charla coloquio
destinado a socios.

17 de marzo: Curso de manipulacién de alimentos sin gluten y
alérgenos dirigido a alumnos y profesores de la Escuela de
Hosteleria Guayente.

8 abril: Curso manipulacién alimentos sin gluten y alérgenos,
dirigido a alumnos y profesores del ciclo formativo del IES Juan de
Lanuza, en Borja (Zaragoza).

14 abril: Charla cologuio “Cémo hacer que la dieta sin gluten sea
saludable”, dirigida a socios.

22 abril: Curso de manipulacion de alimentos sin gluten y
alérgenos dirigido a alumnos y profesores de la Escuela de
Hosteleria Zaurin, en Ateca.

15 septiembre: Taller de alérgenos para hosteleria.

29 septiembre: Charla “"Cémo afrontar la dieta sin gluten de los
mas pequenos.” Con Cristina Soler.

20 octubre: Taller de cocina Eroski. "Masas y panes.”

3 noviembre: Herramientas para elaborar menus sin gluten
saludables.

17 noviembre: Taller de cocina Eroski. "Masas y panes.”

3 diciembre: Charla online “"Como afrontan nuestros mayores
celiacos la DSG”, con nuestra socia y colaboradora Cristina Soler.
15 diciembre: Taller de cocina Eroski. “Recetas navidefas.”

Zaragoza Burger Fest

Se celebra del 27 de mayo al 6 de junio y los siguientes
establecimientos, miembros de Aragdén Sin Gluten presentan
hamburguesas aptas para celiacos:

La Jaula de Grillos, Zaragoza.
Mononoke Café, Zaragoza.

Petit comité, Zaragoza.

La Parrilla de Albarracin, Zaragoza.
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Gastrotapas Zaragoza 2021
Del 17 al 20 de junio se celebra en Zaragoza una nueva edicién de
Gastrotapas, en la que los siguientes establecimientos, miembros de
Aragon Sin Gluten participan con tapa apta para celiacos:
El Rincén de Sas, Zaragoza. "Croqueta deconstruida con cocidico
de | "agiela.”
La Parrilla de Albarracin, Zaragoza. “Alitas de pollo deshuesadas
con alioli de chilindrén y jamon de Teruel D.O.”

III Edicion concurso de croquetas de Zaragoza y provincia
Del 25 de junio al 4 julio, tiene lugar la III edicién del Concurso de
Croquetas de Zaragoza y provincia en el que, un ano mas, una de las
categorias que optan a premio es la croqueta apta para celiacos, en la
gue compiten los siguientes establecimientos miembros de Aragon Sin
Gluten:

La Jaula de Grillos, Zaragoza. “Pollo, curry, miel y almendras.”

El Rincdén de Sas, Zaragoza. “"Deconstruida de cocidico de

| “agiiela.”

El Truco, Zaragoza. “"Gambas al ajillo.”

Restaurante Rodi, Fuendejalon (Zaragoza). “Espinacas, queso de
cabra y avellanas.”

aofel
11T CONCURSO
DE CROQUETAS

ZARACOZA Y PROVINCIA

DEL 25 DE TUNIO
AL L DE TULIO
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Entrega de premios del concurso de Croquetas de Zaragoza y
provincia
El 26 de julio se celebré en Zaragoza la entrega de premios del III
Concurso de Croquetas de Zaragoza y provincia.
Nuestro presidente, Ramon Moraza, entregd el premio que fallé el jurado
experto y acompand a los establecimientos que presentaron croqueta sin
gluten.

o El Truco consiguié el primer premio.

o La Jaula de Grillos qued? finalista.

o El Rincdn de SAS quedo finalista en la categoria innovadora.

Concurso de tapas de Zaragoza y provincia 2021
Del 9 al 19 de septiembre se celebra la XXVI Edicién del Concurso de
tapas de Zaragoza y provincia de 2021, en el que participan los
siguientes establecimientos de Aragdén Sin Gluten, con tapas aptas para
celiacos:

o El Rincén de Sas, Zaragoza.

o El Truco, Zaragoza.

o El Escondite, Zaragoza.

o El Gratal, Ejea de los Caballeros (Zaragoza).

CONCURSO DE

TAPAS

de Zaragozay Provincia
del 9 al 19 de septiembre de 2021

El Rincon de SAS Bar El Truco
Bar El Escondite Rte. Gratal de Ejea

‘?‘ a asolclacién
» K
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Concurso provincial de tapas Jamoén de Teruel 2021

Un aflo mas se celebra el certamen de Tapas Jamoén de Teruel hasta el
19 de septiembre.

Entre todos los participantes se encuentran nuestros socios del Pub
Happiness con su "Bocadito del Oro de Teruel".

V7

4 concuSo ProvinaipL QETAmS
ﬁ@, JAMON pE TERVEL

% vecq 8019 de SEPTIEMBAL de 20U

La Liga de la Tortilla de Zaragoza
En la VI edicién de la Liga de la Tortilla se busca la mejor tortilla de
patatas de Zaragoza. Participan los siguientes miembros de Aragdn sin
gluten:

El Rincén de Sas, Zaragoza.

La Jaula de Grillos, Zaragoza.

Bar El Truco, Zaragoza.

+ Albarracin, Zaragoza.
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III Ruta del vermut de Zaragoza
Del 4 al 14 de noviembre se puede tomar un vermut con su tapa sin
gluten en los siguientes establecimientos de Aragodn sin Gluten de
Zaragoza:

Bar El Escondite.

Bar El Truco.

Distrito México y La Federal.

ZARAGOZA Y PROVINCIA

: <
CI NZANO cm Cafés y Bares
Vermeouth

ELVERMUT

2 GIUDAD -

ZARAGOZA

#ELVERMUTDELACIUDAD #VERMUTZARAGOZA

ACCION LIGADA A MAYORES DE 18 ARDS. DISFRUTA DE UN CONSUMO RESPONSABLE 16°

Cachopo Fest 2021 Zaragoza
Del 11 al 21 de noviembre se celebra el Cachopo Fest en Zaragoza. Se
puede disfrutar de cachopo sin gluten en los siguientes establecimientos
de Aragdn sin gluten que participan en el festival:

La Jaula de Grillos, Zaragoza.

Restaurante Tatin, Zaragoza.

162

23



Certamen de hosteleria Huesca "Gracias por venir"
Del 11 al 14 de noviembre se celebra en Huesca el certamen de tapas,
cazuelitas y menus, en el que los siguientes establecimientos de Aragén
Sin Gluten se presentan con tapas aptas para celiacos:
Restaurante Comomelocomo Huesca, con la tapa "Patatikas estilo
comomelocomo”.
Café Bar Da Vinci Huesca, con la tapa "“iiVaya bola!!”,

CERTAMEN DE. HOSTELERIA
PROVINCIA DE HUESCA
Del 11 al 14 de noviembre de 2021
& & o H ¥

Tapas | Cazuelitas | Mentis | Copas | Cocktails e

I Concurso de croquetas "Amor Moderno" Teruel

En esta primera edicion del concurso de croquetas “Amor Moderno”, que
se celebra del 18 al 28 de noviembre, participa E/ Cocedero (Teruel),
miembro de Aragdén Sin Gluten.

con sus croquetas "Tirados al mar" de pulpo, gamba y mejillon y
"Subiendo al monte" de boletus y jamodn.

|
1CONCURSO |
Croquetas de
AMOR MODERNO

-TERUEL-
18 al 28 de noviembre de 2021

-

RACION
4 CROQUETAS
+
2VINOS®

s

dr W A T D g= % dee
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I Muestra de la Trufa negra de la provincia de Zaragoza

Sabado 18 y domingo 19 de diciembre, el centro comercial Los Porches
del Audiorama acoge la I Muestra de la Trufa Negra de la provincia de
Zaragoza.

Restaurante Tatin de Zaragoza, miembro de Aragén Sin Gluten, prepara
el siguiente menu trufero:

Aperitivo: Alcachofa salteada con boletus y el alioli de trufa.
Entrantes: Capuchino de boletus con espuma de patata laminado con
trufa y huevo a baja temperatura trufado en salsa de foie.

o Principal: Lomo de merluza al horno con velouté de hinojo trufada o
collares de ternasco guisados al oporto con crujiente de tubérculos
trufados.

o Postre: Flan de mascarpone trufado con miel sobre crumble de frutos
secos.

ZARA(DICIEMBRE 2021 LUGAR Jeows’ it
SAR 8 IAT30 Y 1T AZ0H.
BOZA ' oow 1 naman, NSNS B

DEGUSTACIONES # TALLERES # CHARLAS

e

BE B G Nda g
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San Valero
Para celebrar la festividad de San Valero, patrén de Zaragoza, y dado
gue las medidas sanitarias impiden el tradicional reparto de roscon,
sorteamos, entre nuestros socios de Zaragoza, 30 roscones de tres
obradores miembros de Aragon Sin Gluten:

La Guinda del Pastel.

La Mar de Cookies.
Sin Gluten Teruel.

Dia del Celiaco
Nuestra tradicional jornada ludica fue suspendida por segundo afio
consecutivo, por lo que la sustituimos por un mes repleto de actividades
online con la siguiente programacion:
5 mayo: Charla virtual "Avances en el diagndstico de la
Enfermedad Celiaca", impartida por la Doctora Begofia Remacha,
gastroenterodloga especialista en enfermedad celiaca.
5 mayo: Charla virtual "Herramientas para el diagndstico de la
Enfermedad Celiaca", impartida por Ruth De Luis, Especialista en
Productos de Biologia Molecular de la empresa Operon, Inmuno &
Molecular Diagnostics, miembros de Aragdén Sin Gluten.
6 mayo: Charla virtual "Juega y aprende qué es la Enfermedad
Celiaca", dirigida a nifas y ninos celiacos, impartida por el Doctor
José Miguel Martinez de Zabarte Fernandez, pediatra
gastroenterdlogo. Actividad interactiva.
12 mayo: Helena Oses (Disfrutando sin gluten),
Ricardo Nafria (Celiaco a los 30), y Dany Faccio (Singlutenismo)
compartiran con nosotros, en una mesa redonda virtual, sus
experiencias gastrondmicas, para que lo tengamos todo preparado
el dia que podamos viajar libremente.
12 mayo: Showcooking virtual de Teresa Nuez, socia y autora del
blog "Nata y Nuez."
19 mayo: Charla virtual "Cémo la celiaquia te puede ayudar a
conocerte mejor", impartida por Cristina Soler, socia y autora del
proyecto Stimatbe.
26 mayo: Encuentro virtual Restaurantes 100% sin gluten.
26 mayo: Taller de cocina virtual con Luis, de El Escondite.
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Ademas, sorteamos entre todos nuestros socios cien lotes de productos
donados por varias empresas colaboradoras y organizamos varios
concursos de cocina.

asociacion
@ celiaca
aragonesa

#MAYOCELIACO21

BASES CONCURSOS DE
COCINA

#MAYOCELIACO21

CONCURS0 DE COCINA

< SINGLUTEN
’ ¢ Pueden participar socios de cualquier edad. de‘ '7 a‘ 26 de mago
# Fecha limite para participar hasta el 26 de

mayo.
¢ Incluir en la receta la marca que patrocina el
concurso. \2

e
* Mandar la receta especificando todos los W
ingredientes y marcas sin gluten que se SORTEO DE 2 LOTES DE

utlicen
; s ; PRODUCTOS ENTRE LOS
*E d | 2
nviar a acadietista@celiacosaragon.org PARTICIPANTES

* Sersoci@ de A.CA.

EnvVianos Lus recelas i
dietist. i

Fon.org
@?STG&"S
#MAYOCELIACO2I

CONCURSO0 DE COCINA

asociacién

celiaca

#MAYOCELIACO21

CONCURSO DE COCINA

< SIN GLUTEN (2 < SIN GLUTEN (2
del 17 al 26 de mayo del 17 al 26 de mayo
Mfontin m

SORTEO DE '+ LONGANIZAS SE LS S

DE % METROS ENTRE LOS
PARTICIPANTES

SORTEO DE 2 LOTES DE LAS
VARIEDADES DE ARROZ BRAZAL
ENTRE LOS PARTICIPANTES

envianos tus recetas a:
acadietista@celincosaragon.org

& asociacien
N celiaca

envianos tus recetas a:
acadietista@celiacosaragon.org

aaanaflﬂ'v
celiaca
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Sorteos navidenos entre todos nuestros socios
Para mantener el espiritu de estas fechas, realizamos varios sorteos
entre nuestros socios.

SORTEO s
pedido de 25€ con productos
+ sin gluten
entre nuestros socios
gastos de en:io yuocien e
s (astule 1 celebrar con vosotros
'I'!l'i“ I:'pefs R
esta navidad
J//
k‘ Queé facil comer bien

- asnci'acién
celiaca
v dragonesa
G SORTEO DE NAVIDAD: CENA PARADOS @

£ Quieres salir a cenar estas navidades y no sabes dande? @

jamones

¢ Donde? Bar-Restaurants Gratal te regala una cena para dos.
5 £ COmMo? Escribe un comeo a acadistista@celiacosaragen.org @

lotes =5 hasta el 16 de diciembre pidiendo entrar en este sorteo. 5
Sorteo: El lunes 20 de diciembre a las 12hen laoficinade la
cle Asociacion Celiaca Aragonesa en Ejea, P° del Muro, 22-24, pl 2,
se sorteara entre los socios de Aragdn una cena para dos corlesia @
perfumaria dle Bar-Restauranie Gratal (en Ejea de los Caballeros, Zaragoza).

5 Regalo por venir ; Quieres ver el sorten? ¢ Quieres ser la mano @
inocente que saque &l nombrre del socio agraciado? Dinoslo cuando
te inscribas (cita previa). Stic por venir a vemnes te llevards regalo @

S8guro.
e Ty, as0ciac an
@ Bar-Restaurante Gratal @Cel‘a_cj’-_'

aragonesa

@) MERCADONA . .

"y o 5ocja:i an
y celiaca
aragonesa

~
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ASOCIACION CELIACA ARAGONESA

ZARAGOZA

Calle Albareda 6, escalera 1, planta 1, oficina 6. Zaragoza

Tfno.: 976 484 949 / 635 638 563

Horario: De lunes a viernes de 10 a 14 horas y miércoles de 16:30 a 19:30
horas.

HUESCA

Hotel Asociaciones. Edificio Bantierra. Calle Berenguer 2-4, 43, Huesca
Esther Diago. Tfno.: 658 985 997

Horario: Martes de 17 a 19 y miércoles de 10:30 a 13:30 horas.

TERUEL

Centro Social El Arrabal. C/ Mayor s/n. Teruel

Sara Martin. Tfno.: 653 806 801

Horario: Miércoles de 18 a 20 horas y jueves de 10:30 a 13:30 horas.

COLABORADORAS
ALCANIZ: Rosa Senante. Tfno.: 978 832 836 (Llamar por las tardes.)

MONZON: Esther Diago. Tfno.: 658 985 997
Centro Civico. C/ San Mateo 16, local 13
Ultimo jueves del mes de 17.30 a 19.30 (Llamar para pedir cita.)

EJEA DE LOS CABALLEROS: Isabel Matesanz, Noelia Lopez y Ana Arregui.
Tfno.: 976 484 949 (Llamar para pedir cita previa.)
Centro civico. Paseo del Muro. 22 planta.

CONSULTAS Y DUDAS LISTA DE ALIMENTOS
Tfno.: 915 472 546

CONSULTAS DIETETICAS
Tfno.: 680 573 388 / 663 539 255
/

REDES SOCIALES
@celiacosaragon




